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1 A PALAVRA AO LEITOR

Joao Laia conta-nos como sio os seus treinos

1 RECONHECIMENTO
Alto Mondego

Para além das expectativas

E desta forma que analiso a reacgio, por parte dos leitores e agen-
tes econdmicos, ao aparecimento da revista “Pagaia” no merca-
do editorial portugués. Pelas mais diferentes formas (E
mail; carta; telefone e assinaturas da revista), os leitores
tém manifestado um sentimento positivo elogiando a
coragem editorial da empresa Lobo do Mar ¢, avangan-
do com sugestoes e criticas (o poster foi o grande alvo
com comentdrios bem cdusticos ¢ humorados). Esta
reacgio vem demonstrar toda a vitalidade de um sector
em franco crescimento e, demonstrar que a nossa apos-
ta em publicagbes especializadas ¢ do agrado de leito-
res ¢ comerciantes. A todos o nosso agradecimento.
Mesta edigio, langimos um novo espago dedicado, em
exclusivo, s experiéncias e vivéncias dos nossos leito-
res. Jodo Laia, um canoista de Abrantes, conta-nos co-
mo realiza os seus treinos e transmite-nos a sua visio do rio Tejo.
Ao leitor, o repto fica langado.
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EDITORIAL

Mas nio ficamos por aqui no campo das novidades. Tem chegado
4 nossa redacgdo inimeros relefonemas e cartas perguntando-nos se
sabemos da realizagio de passeios ou concentragbes.
Pois ¢, a revista “Pagaia” em colaboragio com um gru-
po de canoistas de Abrantes e a empresa Helly Hansen,
vai realizar um passeio entre Abrantes ¢ o Castelo de
Almourol com paragem em Constincia, jd no préximo
dia 19 de Outubro. Se por acaso estd interessado em
inscrever-se contacte-nos,

Uma dltima palavra para a data de safda do préximo

mimero da revista que serd em Janeiro de 1997. '
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NOTICIARIO

EXIPO' 98

Recolha de peixes para o Oceandrio

Os primeiros exemplares piscicolas, que a titu-
lo experimental vio ser colocados nos aqui-
rios do Pavilhdo dos Occanos da EXPO'98,
estio a ser pescados ao largo do mar da Fuze-
ta, no Algarve.

A operagio, que conta com o apoio do Insti-
tuto Portugués de Investigagio Maritima (1Pl
MAR) ¢ a intervengio da Tunipex, empresa
luso-japonesa, visa testar 0 comportamento
dos peixes numa nova morada, bem como o
funcionamento dos sistemas de suporte de vi-
da com que os aquirios estio equipados.

Para concretizar este objecrivo foi aproveitada
a circunstincia da Tunipex - especializada na
pesca de atum - ter instalada no mar, frente i
Fuzeta, uma armagio propria para a apanha
daquele pescado.

Messa armagio, acabam também por ficar
muitas outras espécies de peixes que habitam
o Adantico. Um dos habitats que o Pavilhiao
dos Oceanos ird recriar.

Peixes-lua, robalos, lulas, cavalas ¢ ambém vi-
rios tipos de atum, sio algumas das espécies de

PRAIAS

A informacéo climatérica

A partir de agora poderi saber a informagio do esta-
do do tempo nas praias, acrualizada virias vezes por
.dia sem ter que sair de casa. Para tal, basta ligar para
o 0601 914 914 e seleccionar a sua praia e rerd uma
informagiio concisa sobre o vento, ondulagio, nebu-

losidade, ocupagio, temperatura ¢ mard,

Este servigo da Tominforma, inicialmente destinado lagio.
a0 Windsurf ¢ Surf, poderd ser adaprado as caracte-
risticas especificas dos praricantes de Canoagem caso
haja pedidos de informagio que o justifiquem.

que a Tunipex prescindird a favor do Oceani-
rio. Numa primeira fase estes peixes serio co
locados em tanques, com 3 ¢ 10 metros de
dia
te equipados perto das instalagoes do IPI-
MAR, na drea do Porto de Olhao.

Apds um periodo nestas instalaghes, os peixes

1etro, que jd se encontram completamen-

serdio transportados para os aqudrios de manu-
tengio que o Oceandrio dispde para estudo
das melhores condigoes de adapragio das es-
pécies. O cuidado a ter com rodos os animais
nesta operagio experimental implicard tam-
bém a andlise dos melhores meios e formas de
transporte.

Entretanto, em diversas partes do mundo es-
130 jd a decorrer outras operagbes de recolha
de animais. Como orientagio geral, a fauna ¢
flora que dard vida ao Pavilhio dos Oceanos
serd encontrada com um minimo de prejuizos
para a natureza.

Em 22 de Maio de 1998 comegard a grande
festa dos Oceanos, na Exposicio Mundial de
Lisboa.

Foz do Arclho; 10 - Fi-
gueira da Foz; 11 - Avei-
ro; 12 - Matosinhos; 13
- Viana do Castelo; 15 -
Supertubos / Peniche;
033 - Previsio de ondu-

O custo da chamada ¢
de 12550 por cada im-
pulso de 1,3 segundos.

Lista de codigos e respectivas praias: 01 - Guincho;

02 - Carcavelos; 03 - Cova do Vapor; 04 - Praia
Grande; 05 - Costa da Caparica; 06 - Lagoa de Albu-
feira; 07 - Martinhal / Sagres; 08 - Ericeira; 09 -

Ruiz@ip.pt.

BARCELONA
Salao Nautico
Internacional

O 35 Salio Ndu-
tico Internacio-
nal de Barcelona
realiza-se de 16 a
24 de Novem-
bro. Trata-se do
certame  ndutico
mais importante
izado na Pe-

rea
ninsula Ibérica ¢
palco para o lan-
gamento  euro-
peu, por parte de multiplas fibricas, de novos

produtos. O sector das actividades subaquti-
cas estd bem representado ¢ com uma oferta
variada,

Para agueles que pretendam visitar ou expdr
neste salio deverdo contactar o representante
da feira em Portugal: EXPOTEC

Tel. (01) 3831103 » Fax. (01) 3831131

Para mais informagdes poderd contactar a Tominfor-
ma através do telefone (01) 456 5731 ou E Mail

Medalha de Ouro K1 / Rui Cancio (Portugal) Taca do Mundo de Maratonas - Espanha * Medalha de Prata K2
200m / Romica - Daniel Stoian (Portugal) Camp. do Mundo de Pista - Alemanha * Medalha de C1 / Silvestre

ronze KI 500m / Sérgio Varela

ortugal)
p. do
Pista

edalha
alha de C1
érgio Varela

MAT'96
122 Mostra Atlantica
de Televisao

Decorreu, de 11 a 14 de Setembro em 5. Mi-
guel, na cidade de Ponta Delgada, a 12* Mos-
tra Adintica de Televisio uma organizagio
conjunta da RTP-Agores ¢ da EXPO'98, Es
tiveram presentes producbes de 13 paises, de-
signadamente, Angola, Argélia, Bulgdria, Es-
panha, Estados Unidos, Franga, Grécia, lcilia,
Litudnia, Mogambique, Portugal, Reino Uni-
do e Suiga, num toral de 47 Programas sobre
o Mar, em duas caregorias diferentes, a re-
portagem com um médximo de 10 m de dura-
¢io e 0 documentdrio com um minimo de 20
minutos até um madximo de 60 minutos.

Ma categoria de Reportagem, o Agor de Ouro

foi para o filme da France 3 “Une Saison en

MUNDIAL DE MARATONA

Enfer” realizado por Yannick Charles e
Denis Bassompierre,

O Agor de Prata foi atribuido ao trabalho
“Insula Oya” (“Llle Yeu"}de Jean Despert
para a France 2.

O Agor de Bronze foi arribuido a “Galdpa-
gos - As ilhas encantadas” uma reportagem
de Jorge Campos para a RTP (Porto). Fo-
ram ainda atribuidas duas Mengdes Hon-
rosas nesta categoria. Uma para o filme
“Arum Tropical” de Fernan Llagostera para

a Televi
honrosa foi atribuida ao filme da Série

sio da Galiza. A segunda mengio

Bombordo “A Angra dos Tesouros™, repor-
tagem de Jorge Almeida para a RTD.

Na Categoria de Documentirio, foi arribuido
o Agor de Ouro ao Filme da série GEO,
“Wattenmeer, Vento, Sabbia e Maree * de Jost
Geppert para a RAL O Prémio Agor de Prara,
foi atribuido ao filme “O Mar da Sardind” de

Portugués arrebata medalhas

O construtor portugués Nelo conquistou trés
medalhas, das quais uma de ouro, nos Cam-
peanatos do Mundo de Maratonas que decor-
rew na Suécia de 22 a 25 de Agosto.

A medalha de ouro foi obtida através da tripu-
lagio feminina sueca (Susanne Rosengvist /

Maria Haglund) em K2 enquanto, que as de
bronze forma conquistadas arravés de R
Cincio, em K1 ¢ Jesus Villaverde / Roberto
Villaverde (ESI) em K2,

Ourro construtor nacional esteve presente,
Elio obteve em C1 Homens o 5° lugar através
de José Sousa ¢ um 7°
lugar, em K2 Homens,
através de José Silva /
Joio Gomes. Em Kl
juniores, Miguel Go-
mes ficou na seista po-

sigio,

NOTICIARIO

Fernando Llagostera para a televisio de Gali-
cia e com um orgamento de 36.920 Délares.
O Agor de Bronze, foi atribuido ao filme
“Mar de Crengas”, realizado por Juma Idrisse
para a Televisio de Mogambique. Surpreen-
dentemente este filme teve custos da ordem
dos 75 contos.

LOJA

Metagua

Abriu, em Lisboa, uma loja dedicada exclusi-
vamente 3 Canoagem. Para além da comercia-
lizagio de equipamento, a Metigua importa
material da Boreal e pagaias Schlegel. Esta
empresa tem vindo a apoiar a equipa de Kayak
Polo da Associagio Naval de Lishoa.

A loja fica situada na C.E.T. - Rua de Xabre-
gas, 2 Piso 1 Lj. 19

Com o Telefone: (01) 868 4910,

TERACOM

Acrius Expedition
Comprimento: 4,5 m

Aerius Quarttro XT
Comprimento: 5.2 m
Boca: 0,87 m

Peso: 37 kg

(Portugal) Camp. do Mundo Pista Jinior - Japao * Medalha de Bronze K1 200m / Geza Magyar (Roménia)
Camp. do Mundo de Pista - Alemanha * Medalha de Bronze K1 500m / Geza Magyar {Roménia) Camp. do
Mundo de Pista - Alemanha * Medalha de Ouro K1 / Rui Céncio (Portugal) Taga do Mundo de Maratonas - Es

Comércio de Importagio ¢ Exportagio, Lda,
Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril » 2765 ESTORIL
Tel.: (01) 4670999 » Fax: (01) 4660619




Statpower

APRESENTACAO

Conversor 150 Watt

Prowatt 150i da Statpower evoluiu
consideravelmente desde a sua cria-
¢do, 4 6 anos atrds. Na sua origem

era um equipamento de 100 watt, com uma
concepgio de caixa simples. Pouco tempo de-
pois a Statpower passou-o para 150 watts ¢ in-
troduziu uma ventoinha de refrigeragio. Nos
meses seguintes, regulagdes no circuito inter-
no permitiram abolir a ventoinha que deixou
de ser necessdria, ¢ melhoramentos no design
da caixa melhoraram a sua aparéncia,

Actualmente o 150i de bolso da Prowatt man-
tém-s¢ no topo a nivel tecnolégico, fornecen-
do 150 warts de energia AC continua, partin-
do da ligagdo ao isqueiro de qualquer carro,
camido, Rv ou barco. Pode elevar-se a 400
watts e produzir 200 warts durante 5 minuros.
A eficiéncia do equipamento transfere 90% da
energia da bateria ao equipamento que estd
em funcionamento. Mesmo quando o conver-
sor estd a funcionar na sua capacidade mdxi-
ma, a bateria do seu veiculo fornece um mini-

Glaciar Von Prost Breen - Expedicio Spitzberg95
Mais de 30 modelos
de Kayaks em fibra IMPORTADOR
de vidro e polietileno para poTOMOD
mar, rio e dguas bravas

Frenzy

Fibrica =[P Lda

Rua Anténio de Abreu

4740 ESPOSENDE

Tel./Fax: (053) 965182
Distribuidor leeFurary Ahuaes
Av. dos Cedros, Casa do Vale

w Rinchoa * 2735 RIO DE MOURO
M Tel./Fax: (01) 9165833

mo de tempo de 3 a 5 horas, antes de ser ne-
cessdrio voltar a carregi-la. Esta caracreristica
permite mais tempo de funcionamento nos
computadores portiteis, televisoes, videos, te-
lefonias, berbequins, carburadores ou outro
equipamento,

O 150i foi preparado para durar anos, livre de
manutengdo. Circuitos internos protegem os
equipamentos de picos e fluruagdes de volta-
gem que acontegam no sistema eléerrico dos
vefculos.

Um sistema de seguranga, desliga automatica-
mente o conversor antes da bateria ser com-
pletamente descarregada, assegurando que o
seu urtilizador terd carga suficiente para o ar-
ranque do motor do seu veiculo. Também des-
liga automaticamente em caso de sobreaqueci-
mento ou sobrecarga, e recomega assim que o
problema é resolvido.

O Prowart 150i da Statpower mede 38mm de
altura x 115mm de largura x 123mm de com-
primento. O seu peso € de 620 g,«r

REPORTAGEM

calizou-se nos dias 16 ¢ 17 de Agosto,
anis um encontro nacional de kayaks

de mar uma organizagio da Cimara
Municipal de Lagoa e integrado no projecto
da drea de Recreagio e Lazer. Esta actividade
realizou-se pelo quinto ano consecurivo e teve
como novidade ter decorrido em dois dias.

As erapas tiveram 22 e 25 quilémetros e cor-
respondem ao cendrio geogrifico correspondi-
do entre os concelhos Lagos, Portimdo, Lagoa
e Silves.

A 1% etapa teve inicio na Marina de Lagos on-
de, por volta das 10h 20m, foi dida a largada
aos 44 canoistas distribuidos por 37 embarca-

ayaks de Mar na Costa Algarvia

¥ > sy s

gbes. Passada a
barra da ria de La-
gos e jd em mar, a
primeira paragem
Ocorreu na  praia
dos Trés Irmios
(Torralta) para um
reagrupamento e
abastecimento
com lanches de
mar. Passados 30
minutos, todos os participantes voltaram i
dgua ¢ tomdram a direcgio do rio Arade che-
gando junto ao cais do Calhau pelas 14 horas.
No local, esperava-os uma grande sardinhada
comida 4 sombra das palmeiras do parque in-
fanril da Mexilhoeira da Carregagio que ser-
viu de acolhimento para quem quis acampar
durante as trés noites.

A 22 erapa ligou esta povoagio 4 praia dos Pes-
cadores, em Armagio de Péra. Apds as verifi-
cagbes de todas as embarcages largou-se pelas
10h 30m rumo i espelhado foz do rio Arade.
A primeira paragem realizou-se junto do For-
te de . Jodo do Arade para um reagrupamen-

to e preparagio da saida da barra. Navegados
alguns quilémetros entre maravilhosas praias
douradas, longas falésias e escarpadas, parte
dos canoistas aproveitaram para visitar gruras
e algares. Sempre apoiados por uma frota de
barcos de apoio, porque a seguranga ¢ priori-
tdria, dirigimo-nos a um sombrio ¢ solitdrio
Algar perto da tipica praia de Pescadores de
Bengil. Aqui, esperdva-nos o tio apetecido
lanche de mar distribuido dentro de dgua
pois, o este Algar ndo tem acesso por terra. Ld
conseguimos entrar no pequeno areal onde se
reflectia um pequeno circulo de luz solar vin-
do do ropo da gruta.
Largamos, pois a chegada estava prevista para
as 20 horas, para realizar os dlimos 8 quild-
metros e entre grutas e ondas provocadas pelo
o inlimero rr;ifego maritimo, comegimos a
avistar o enorme casario da Vila de Armagio
de Péra. Chegava ao fim o nosso passeio, res-
tava-nos regressar ao local onde estava monta- |
do o “quarrtel-general” e perpararmo-nos para
a refeigio e alguns, para o regresso a casa.
Para o ano cd estaremos de novo.

Carlos Gordinbo

- = O
- RuaXabregas: 2 ‘m Loja 19

1900 LISBOA » ﬂé}‘

849 10

A METAGUA dé os parabéns & equipa de Kayak
pélo da Associagio Naval de Lisboa

METAGUA
A Loja dos Canoistas

todo o equipamento para canoagem

KAYAKS * CANOAS * PAGAIAS * SAIOTES
ACESSORIOS « VESTUARIO

Sede: Praceta Florbela Espanca, 1 - 6°D

2795 CARNAXIDE

Tel.: (01) 4185034 » Fax: (01) 4172913

Loja: C.E.T. - Rua Xabregas, 2 » Piso 1 - Loja 19
1900 LISBOA = Tel.: (01) 86849 10

e-mail: metagua@mail.telepac.pt




APRESENTACAO

LIFA

entusiastas de actividades

ao ar livre tém preferéncias
diversas, desde aqueles que
gostam dos longos passeios de monta-
nha até aos que querem conquistar o
Polo Sul.
O que tém de comum é que todos
suam bastante ¢ por este motivo devem
usar sempre equipamentos apropriados
como ¢ o caso da LIFA, fabricada pe-
la Hely Hassen.
Independentemente da actividade de

ar livre que se prefere a Lifa ajuda a
manter 4 temperatura do corpo e urili-
za a energia termal do mesmo para
conduzir a transpiragio para fora dele.

s fibras, o Poli-

Ao contririo de ou
propileno nio absorve o suor, o que
permite, com este vestudrio, manter-se
seco e quente em perfeito equilibrio
térmico.

Desde militares da Marinha, ¢ outras forgas
especiais, para-quedistas, treino de combate,
maratonistas, expedidores ao Polo Norte ¢ ao

Polo Sul (assegurando, que os seus urilizadores

nio sofrem de queimaduras pelo frio), esquia-

dores, montanhistas, futebolistas jogadores de

O novo

The complete functional underwear concept

héquei no gelo. A Lifa jd cruzou o Adinrico

num barco a remos ¢ ji esteve em regatas i ve-

la, 4 volra do mundo.

Até mergulhadores jd usam a Lifa que isola ¢
nio absorve o suor.

A Lifa criou duas variantes de acordo com as

condigies a que estio sujeitos os seus utiliza-

conceito

dores: Athelic ¢ Artic. A Lifa Adletic é a
indicada para situagdes de grande acti-
vidade fisica, ¢ extremamente leve, da-
do que o polipropileno tem menos

34% de peso que o poliester.

A Lifa Arctic forma uma camada de ar
a textura,
permitem

entre o tecido ¢ o corpo. A
a leveza ¢

a ‘\],1:'1\1“'\1 l‘ iI\
criar essa camada que isola perfeita-
mente o corpo permitindo a0 mesmo
tempo grande mobilidade, Existem

duas v a Thermal e a Prowool.

SO0

A Lifa Thermal possui um ponto mais
grosso que as Lifas Ultra Net e Prolite
5000, o que permite maior isolamen-
1o, ¢ a ideal para para expedigies com

o tempo frio, pesca, caga, acampamen-
tos no Inverno e vela em situagoes de
baixas temperaturas.

A Lifa Prowool combina a capacidade

que o polipropileno tem de evitar que a trans-

10 Permanega junto a0 corpo, com a -

pacidade que a 13 tem de manter o ar ¢ servir
como isolante. O Polipropileno que esti logo
a seguir i pele mantém o seu urilizador seco e
quente, a i da camada e

rerior mantém a
4 hiimido. '»

[Emperarura mesmi qll-lnllll €5
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Ar.Mt Balugar, muito confortavel. estavel & direccionnl,
3 parg rig, Qo eman

Glnmﬂnlm.

Compriments 520 om: Largurs 75 om; Pess 25 kg
Equipaments base:

Lama; Linhas de vida; Encosto de banco sustével. Camaras
EstEng
Equipamento

KAYAKS - CANDAS
PRANCHAS DE SURF

ca Estrada de Coimbra. jote C o0 * T/
SO0B0 FIGUEIRA OA FOZ

8
@
@
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spcional: ¥
TaTipas du scesan as chmaras estanques v—«

ONTARIO

WATAK biiugss muito estavel, manobravel, répido o segura.
Cam mults bom comportamanto, tanto om agues calmas.
como turbulantas (marl

Caracceristicas:
Comprimance 800 em; Largurs BO cm; Peso 30 kg
\ohume masima de carge .

Equipamento base:
Finca gés reguléval, Encosto os banco austavel

Equipamants opsianal:
Cammaras antanques, Tampas parn acesso & carga

CANDA canadana.
para rio. lago

i muito estavel, manobravel e

nto 520 om: Largura B1 om: Peso 32 kg
mikima 250 kg

Camaras estanques
u..-m apcional:

MANITOBA
CANOA mm.'mmwnmmnr'wd
m.rio, w-mm Muita a8t F &

Caracteristicas:
Comgeimanto 430 cm: Largura 75 cm: Peac 30 k3.
Cerga miema 200 kg

Eamare evcancues

Equipamenta opoional:
Tampat de ACESS0 & CAMarE SECATGUR

NAVEGANTE DE RAIA
Cuentos dibujos y acuarelas del Mifo Galego
Par

avegante de Raia é o titulo do livro

que o Gal

» Victor Aparicio Abun-

dancia escreveu em 1993 e que foi

publicado em Espanha no mesmo ano, basea

do numa descida de 3 dias em solitirio que o
autor levara a o no Rio Minho, no trogo
internacional barragem de Frieira - Tui.
Victor Abundan ou simplesmente Buho
para os amigos ¢ um homem dedicado as ar
tes, Ele escreve, pinta, canta ¢ compde, Este
seu liveo ¢ um conjunto de textos desenhos e

UvEL

aguarelas, variagbes so-
bre episodios ocorridos
durante a descida que
efectuoun.
Apresentamos  Nave-
gante de Raia nas pigi-
nas da nossa revista por
ser um acto cultural
praticado sobre uma
actividade  normal-
1, pela
sua originalidade.

mente desporti

Transcrevemos se-
guir, com o devido
.if_"r\lllcl imento a0 au-
tor, algumas piginas de
MNaveg

colhidas aleardriamente, consignadas ao espa-

e da Raia es-

¢o de que dispomos para a sua publicagio e
nao a uma apreciagio critica lierdria do mare-

Es mas importante volver a ver las mismas co-

sas en condiciones distintas, que acumular

imdgenes vertiginosas de sitios diferentes,

José Savamago

COMO PASA EN TODAS
LAS PELICULAS

“Clara, la fondo de la piragua

lara, las

as rozaban el

con e

PROwatt 1150 Inver_t_:__er

o A ] e =

APRESENTACAO
ta AteNcion, crece en t .--,.r.-'}ra.r_',- S Da anioam-
plificando, no se por qué efecto fisico, hasta con-

vertirse en un ruido ensordecedor. Se interrum-

pia sistematicamente, cada vez que el remo en-
traba en la sopa de agua ¢ labazas.

Coma pasa en todas las peliculas de pantano,
pensé en los extrasios monstruos que dovmitan
sumergidos en el corazin de la pestilente agua es-
tancada. Pero eso nio era un pantano y yo, rema-
superficie

Hena de floves acudticas del brazo muerto del rio,

ba, o mas suavemente por la

una especie de lengua de agua que se internaba
entre campos, cast un kildmetro,

Coma pasa en todas las peliculas, algo saltd jus-

1o detrds de mi, 3, signiends esa ligica cinemato-

¢y remé com mas fuerza, in-

g.l"-_r'.'r.’\r.-{. me s
tentando alejarme del lugar en donde se produjo
el fuerte chapoteo. Pero como he diche ya, y con

ese ldgica desquiciada no de los momentos diffci-

les, donde se suele actuar con una extrasia cordu-
ra, sino de eso, 0 sea de las peliculas, mi diveccidn
fuue, no la de la salida de aguel callejin de agua,
sino exactamente la contraria,; Tonto! jHacia el

atro lade! Internarse en la boca del lobo es justo

ta al

I anee spectador. Por lo menos a mi tia.

no se lo cree nadie! Dirla un jubi-

diota

i
do mas escéprico. Pero la pelfcula avanza y no-

tones, que para oo es pelicula y fan
nlic

al revisar las cifras de g

da explica

tasta. Las el

ones ya las dard el productor

Realmente esto

]

no se o cree nads »

PROwatt 250 Inverier



A PALAVRA AO LEITOR

Este é um espago dedicado, em ex-
clusivo, s experiéncias canoisticas
dos nossos leitores. Apés Valente
Almeida ter apresentado a sua ma-

*Treino 303 / 20.02.00

Condicées Climatéricas
Odia ta-se nublado ¢ com

1

havendo por vezes boas abertas. O Tejo.
ki em baixo, continua a ser aquak gmrm'e Ja-
mﬁn. Depois das grandes cheias deste ano,
ga agora a ser possit ’ana’arﬁi,pama
frpa de embarcagdo que possua - K1 Orion,
a duas Embora transh
d‘c ar‘nJa am afguws sitios, o leito encontra-se
mais estabilizado, ndo havendo jd drvores d
deriva pela corrente assim, como esta, deixou
de ter q ) 2 ) teris
ticos dos pnmerm dias de dmu Kayak no
tejadilho e ki vou eu.
A seguranga é nola mdxima nestes dias, por
1550, uisfomkus&eumpmwa’eﬂmm—om
Thor colete do munde nestas situagses éﬁ:c!or
altamente mnfm'ame em termos de aqueci-
mento - nos pés, umas meias de neoprene 3
mm para além de umas mpuﬁ#ms velhas, bem
. Como segunda capa uma sweat-
shirt ¢ um bom corta vento impermedvel, A fi-
nalizar, umﬁwm de me!gﬂﬂm na perna direi-
ta - prevengdo para possiveis situagoes &fk:ar
10 PAGAIA

nobra de subida para o kayak,
neste niimero, é Jodo Laia, um ca-
noista de Abrantes, que nos trans-
mite todas as sensagbes de um dia

presa - um bom colete de canoagem, capacele &
umas fums em neapreng Jmm com a‘w’m em
cabedal Como mena de pvnpu.’sm a pagaia

swing em sem e
daa roving 300 e 500, Jcpam de esta ter par-
tido no ponto de for;a entre o tubo e a pd.
Finalnente, comego a remar, A corrente &
te e por isso, resalta ir primeiro em sentido des-

de treino no rio Tejo, apés as
grandes cheias que se verificaram
no inicio deste ano. Mios i obra e
conte-nos as suas experiéncias.

meio rio, erﬂaraafmpﬁu(leardﬂmm todos
os seus cabos & remoinhos e ainda, passar por
debaixo da ponte do comboio pelo lado direit
mn’eamﬁma'-da&.fonhémm O rio estd

bt cheio ¢ a de Belver
Jew ter aumeﬂtaa’a um pouco, a Jesmrgqa
pois sinto mais corrente e turbulincia. Devagar
v Aol

! te e esticando, ao mixi a re-

da I vou pagai fo com-

condente afim de, haver uma maior int J'a
¢do entre o }mya}:. o rio ¢ o meu psiquico. A

dnsia, o recelo, a adrenalina comegam a fnl'.mr

:naa’a, Néo dd para parar, isso, significaria
peralzr de imediato uma enormidade de metros.

Finalment, apwltc,f .:"ﬁmpamtrdse

pouco a potco ¢ os i cam a ser
mais naturais ¢ instintivos. A prdtica, a sen-
sibilidade de descobric os mehores sitios de
passagem véem ao de cimo ¢ comego a relaxar.
Ao sentir que todo o corpo se soltou ¢ estando
jd com wm aquecimento suficiente, dou meia
volta ¢ comego a subir o rio. Para isso, escolho
uma progressdo junto ds - sitios onde
a cormente é menon, havendo locais onde esta
nula e & pnssfm-'desmnm

A chegar ao ponto 1 fuer figura), as dificulda-
des tam e tenho idade de mudar
de margem (esquerda para a direita) para pas-
sar por debaixo da ponte rodovidria de Abran-
tes (Rossio ao sul do Tejo) quando navegar a

comego agora a encostar, o mais pnssﬁ:\ef. a
para poder recuperar o f6lego. Descre-
vo a curva 2 (ver ﬁgum}. mais conhecida por
curva do Tainho e, encosto Jqﬁnitiwmto a
margem para tirar uma fokgmﬁu (3). Pouco
Jepois Wasubin a chuva volta a cair ¢
este aguaceiro & bastante ﬁ:crfa pub que me de-
cido a ao ponto de partida. O regres-
s0 ¢ extremamente rdpido em virtude da forga
a’a corrente ¢, com o carro jd d m.taﬁwnow
PR 4 .f_ 4 e
pensar a velocidade Jﬂ dgua ﬂrurunle nbum
tempo aﬁ'm de alargar um pouco mais o tempo
de treino (quase trés horas).

TR

(Na pdgina anterior), o rio Tejo em situagio de
cheia, agora jd com algum controlo da barragem
de Belver (ponto 3).

Aspecto da saida do rio através de pavedes com

alguma inclinagio

A Margem

Conuvém rm&:ur que sendo a prdtica da Ca-
noagem wm .:fcspwiﬂ bastante sequro nunca,
de }:)rmd afgnma, so deve descurar regras @
normas de seguranga tais camo, o uso de co-
lete, prevengdo de ;n‘pofermid no Inverno (ca-
sos de quca’a’ d dgua ¢ na quaf ndo é possi-
vel fﬂzer esquimotagem), uso de capacete
quando jo. Realce, també

cm:Ji;&es de ﬂutuag\:io passiva (mmcFJaJe
de ﬁutua;ﬁa da cm!mrmg&a quan'afo (omlrn’a'-
tamente cheia de dgua) que se consegue
através de cdmaras de ar de borracha ou

para as

pfdsﬁra, ou e.sfumvi!e (ndo muito aconselhd-
vel devido & demora em secar) ou, a forma
mais corrente ¢ convencional que sdo as cd-
maras estanques da prépria embarca-
¢do. Neste iltimo caso deverd ter f.speriaf
atengdo a possiveis poms:'a‘anrew que com o
de esgaste vdo ammwm{u @ que o5 faémdn!es
vdo tentando ul’frapassar ao utilizando para-
ﬁna na camada interior isto, no caso de

—— resvereo stfectoads

Milivar 1 90 808

. Ponts farrovidels

— Pombe redewiirls

Altwerarade

moaeln &5 Bl do Pelo

kayaks de fibra. Em caso de “virango” ¢ em
que ndo .!mja a possa’}u’fr’armfe de realizar es-
quimotagem (manobra de voltar & posigdo
inicial sem que saia do kaym‘?} ou, caso esta
faﬂw deve o atleta ndo entrar em pdnice sen-
do, a primeira norma a viragem do &dyﬂk
para a sua posigdo m-rmafpara o utilizar co-
mo béia, manobra esta cansegul‘a‘a muito jru—
cilmente com uma ;{or.!u pressdo lateral & no
sentido ascendente na drea do pogo. A se-
gum}a regra, nunca Jutar contra a carrente,
mas sim deivar-se i tchJa o cuidado de ten-
tar aproximar-se da margem sem olhar a es-
page permrriafu. Caso o éayai- nda tenha -
nhas do vida, deve segurar-se p..'fn vértice
mais perto de si ¢ no sentido da corrente, uti-
lizando o fcdyak como escudo a possiveis pe-
dras ou obstdculos.

O barco abre caminho proteg do o c ?

o este, deverd tor em atengdo nunca _ﬁ'car en-

tre a ..-m.kimag‘dn ¢ uma drvore, para ndo ser
entalade devide a fr_rm.r da corrente. Ao nave-
gar, ndo se Jea‘e
afasi'ar muito da

uns instantes para comegar fogo a recuar ra-

pa'c!’muante.

Em rc.ﬂl;do aos coletes, existens uns modelos’
onde aparecem os “caga pagaias” (mosquetdo
com um fio que figa ao colete onde, se agarra
a pagaia com a finalidade de a ndo perJer}

E uma bhoa ideia mas cuidado para que ndo
se fn;u. preso a nada, Pessoalmente, prefiro
pensar que a pagan:
pulsdo e que sem ela ndo vamos a lado ne-

o nosso meio ﬂri.' Fro-

nhum. Aconselho a treinar o “virango" s, con-
soante o lado para que nos viramos ndo abrir
a mdo que segura a pagaia.

Outra regra fu»rd’amenfﬁf é, conhecer a em-
harcagdo ao pormenar ¢ saber utilizd-la conve-
nientemente. Isto &, nunca m'ltmpassar as
suas mpu(iaraares,

Faderia ainda inumerarar muito mais regras
mas, penso que as bdsicas c}:egum para se
praticar este Jes;mr!u em seguranga. No meu
caso fago cerca de Q0% dos meus treinos sé-
zinho e isto, airriga-mu a estar muito atento &
questdo da seguranga.

Abrantes
Abvant

é uma cidade de ruas floridas que,

9 F o
necessdrio para po-
der remar & vonta-
de isto, para o caso
de remar sézinho.
A mmfanga de
_,lra::-so
sempre na Jiagwmr’

margem

¢, caso esleja a na-
vegar em sentido
inverso ao da cor-
e rente, nunca deve-
rd esquecer que
basta parar por

a olhar o vio Tejo, sobem até ao Castelo. No
perimetro da cspfanaa’a deste, poJe ver-se o
jardim de 8. Pedro ¢ 0 Miradouro da Porta da
Traicdo que tal coma o Miradouro da Torre de
Menagem deslumbra, para sul, com o magni-
fica panorama das lezfrias Jo rio Tajo e, para
norte, com i inhais circundantes da

.r'lffmf'ard do Castelo a’e Bode.
Fasseio recomendado para todos aqudes que

desejam descer o rio Tejo querlfmfe a it:mg\em

de Beher quer, apenas de Abrantes pois terd &

p«:d:’da uma bela panordmica deste rio."w
Jodo Laia
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RECONHECIMENTO

tarefa de reconhecer rios em trogos

virgens, nao se |\Hdu di que seja

de riscos. Elemen-

simples ou isent
Kayak Clube afoir:
Mondego, 15 kms abaixo da sua
(Mond

entre o Coviio da Ponte e a Quinta da Taber

tos do Tuareg

iinho), e tentaram reconhecer o rio

na (percurso com cerca de 15 kms), Acampa-

mento montado, mas, o baixissimo nivel das

dguas ndo permitiu que o inicio se realizasse

al. E importante dizer que estdvamos nos

nais do més de Agosto ¢, consequentemente, a
pior das piores alturas para este reconheci
mento, Havia a esperanca de que o caudal nio

estivesse tio fraco e, também, a sempre

WSS

vel leitura do rio a nivel de obsticulos. De 4x4
fomos até & Senhora Da

lémerros a jusante do Covio

edasse, poucos qui

n

1 Pos

kayaks fizeram—se i dgua que continuava bai-

xa. Metro a remar, metro a pé, ld

Uil pe

do sonhava
11.30h e
longas horas de esforgo nos separavam da

Quinta da Taberna (perto de Videmonte), a

o

sa mas alegre esta caravana que

com o dia que os esperava. Eram

de 10,5 kms. O local era desconhecido e

cerca

enorme, ()

a vontade de o “descobrir” er

tempo estava dptimo, e realmer

S0 precisa

vamos de mais 2 palmos de dgua. Ld para as
15 horas estimou—se a chegada para a proxima

As 18 horas falava—se em mais meia ho-

hor;

rita. Os erros de cileulo sucede
noite caiu, Um acude de mais de 2 metros de

altura para vencer, roupa molhada, o frio ¢ a

necessidade de esperar por uma das embar
¢oes ( a mais pesada ), levou-nos a uma pe

quena paragem, acendemos uma fogueira

que teve a li§||‘|il flll\“'.ll’ lll' nos \II'I.III.’.II ¢
aquecer. Reconhecemos o nosso cansago ¢ o

mau estado de pés e pernas, Foram centenas

12 PAGAIA

Texto: Costa Motta
Fotografia: Joiao Miguel Motta

de vezes a sair e a entrar no kayak, milhares de

passos em falso no leito perigoso e escorregs
dio, juncos vencidos 3 forca de bragos onde

nuvens de insectos investiam contra n o
¢ o Vietnam, comentou—se ironicamente.

Ni

sem nmero de vezes, mas podere

iém se pide gabar de nio rer caido um

remos reconhecer uma enorme sorte em nin

guém se ter m do seriamente, A determi-

refa até ao fim e as

nagio do grupo levou a
es da
da

m aqueles

22 horas, finalmente, chegimos aos jif

Aventurismo que nos esperavam na Pon

Quinta da Taberna. Para trds, fica

nificativo

quilémetros, vencidos com um si
sfiladeiro abaixo da

Quinta da Maceira, onde enormes penedos

estorgo, em especial o

ultaram a nossa progressio,

aks quer a pé. Os dltimos quildmer

mente mais

I foram |:_1||.i|||i..'|:[L' di-

ticeis apesar de termos tido um pouco mais

de dgua ¢ menos obstic . mas o desgaste fi

sico, a noite e o frio em nada facilitiram a nos-

sa tarefa. A prova foi " superada * € a nossa lei-

tura do rio diz que em Agosto. .. nio! Em pe-

todo invernal reconhecemos sérias dificulda

des a vencer no d

agud

iladeiro, logo abaixo do 1°

Nio aconselhamos a pririca da moda-

lidade nesse trogo e, a fazé—lo, que sejam ca-

noistas experientes em dguas rdpidas, nunca

subestimando os obsticulos a vencer ¢ mon

tando a seguranca devida nos locais de maio

res diividas. Neste aspecto deverio ser outros

canoistas a fazé—lo, assistindo de terra, passa-

505 pOr ferra nao exis-

gem a passagem. Os ;
tem ¢ ndo nos pareceu sequer possivel qual-
quer aproximagio de carros ao rio, em caso de
necessidade. Nio vamos classificar este trogo
do Mondego, pois pareceu—nos muito varidvel
em fungio do caudal. Nas circunstincias e
condigbes que vivemos, consideramo—lo im-
praticivel. Com mais meio metro de dgua se-
ri ji navegivel mas com algumas passagens a

Leawias Tos Te Yawn MErT

——— B
ificio Liscont, 1% « Alcintara
NAUCO‘E‘ 1350 LISBOA » Tel: (01) 397 37 58 = Fax: (01) 3973732

mereceram todas as precaughes por as consi-
derarmos evenrualmente perigosas. Muito aci-
ma disso (enchente) poderi ser possivel, mas
atengio ao desnivel do rio e consequentes ace-
leragdes, bem como s drvores que ai poderio
tornar-se o maior ¢ pior obsticulo. Jd noite
avangada, seguimos até Linhares 4 procura de
rl'{l]‘.l secace \{L\ I.!I'IE\l! L]LIL‘ .‘l'\l!‘(,ll [?l MW OSET, ‘u{'l"

tilmente,

servido pela D.Helena do Café Mi-
maso. Queremos também deixar aqui o nosso

agradecimento 4 Aventurismo, na pessoa do

Vitor Baia que disponivel como sempre, nio

st participou connosco nesta quase odisse
como disponibilizou rodos os meios { dois ji-
pes, ridios e colaboradores ) de apoio para es-
te reconhecimento. Tanto para ele, como para
nds foram necessirias longas horas de repouso i
e sonp para recuperar daquela inesquecivel

.

“cog

Até um rio destes!

Apviaghae




DOSSIER

Kayaks de mar

A proa os kayaks deverao
ter uma pega que servird
para transporte bem como,
acessorio de reboque

tampas bem como
a sua funcionalidade

Os eldsticos servem
p:ll':l Ie\-’ar aigllma Cﬂl.'gﬂ
ou uma carta maritima

Comvém confirmar

o espago de carga

e a estanquecidade das

NIV AA.
. \ \ "

Os kayaks de mar tém, nos Gltimos anos, vindo a merecer uma atengio muito especial dos fabricantes (nacio-
nais e estrangeiros), fruto do aumento de interesse e procura por parte do pablico. Em Portugal, as iniciati-
vas como, a Volta a Ilha da Madeira e Porto Santo, a Volta 4 Ilha do Pico, ida e volta 4 Berlenga, o passeio de
Portimio e, mais recentemente, a expedigao levada a cabo pelo Tuaregue Kayak Clube ao Pélo Norte, tém aju-
dado a incrementar a prética da Canoagem na sua vertente de mar.
Mas, o aumento de interesse coloca questoes importantes ao canoista: qual e como devera ser o kayak?

xiste, hoje em dia, no mercado portu-

gués uma oferta razodvel de embarca-

coes, tendo os fabricantes nacionais
(fabrico em fibra), uma posi¢io de destaque ¢
como L‘Dmpkmcnm deslﬂ. um sem IlL'lmerB
de “representantes” de material estrangeiro
(normalmente embarcagdes em pldstico).
Mas, vamos por partes e analisemos as muilti-
plas etapas que nos levardo a uma escolha fi-
nal.

Utilizagao

Os kayaks de mar sio concebidos para aguen-
tar mar e para utilizagio muito diversificada
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Texto: Vasco de Melo Gongalves

desde, o passeio de fim de tarde 4 grande ex-
pedigdo. O barco ideal, deverd combinar boa
velocidade com direccionalidade, ser mano-
brivel para uma exploragio entre rochas ou
dentro de um porto ¢ ser estdvel. Para além
disto, deverd ser confortivel ¢ com espago in-
terior suficientemente amplo, para que os
nossos movimentos se efectuem sem qualquer
dificuldade. O banco deverd ter uma forma
anardmica, ¢ ter em conta, que a sua altura em
relagio ao fundo influencia a estabilidade
transversal (banco baixo aumenta a estabilida-
de, banco alto reduz a estabilidade mas au-

menta o conforto da remada). O volume e es-
pago de carga sio essenciais para aqueles que
pretendem realizar expedigoes ou passeios em
autonomia. A sua acessibilidade facilita a vida
ao canoista, enquanto que, a distribuigio da
carga ao longo da embarcagdo ird ter influén-
cia na sua navegabilidade (estabilidade / velo-
cidade), e por conseguinte, iri provocar um
Maior ol Menor cansago.
Materiais ¢ Construgio

Os materiais aplicados na construgio de uma
embarcagio sio factores importantes e que te-
rio peso na opgio final de compra. Esta in-

A biissola é um instru-
mento issencial no
kayak de mar e deveri

ser 4 prova de dgua

N>

Quanto mais alto for

A boca da embarcacao
devera ser entre
0s 59 e 0s 61 cm

=

o kayak, maior serd a

proteccio em relagio
a d4gua mas sofrerd mais,
em relagao ao vento

fluéncia verifica-se ao nivel do prego bem co-
mo da durabilidade da embarcagio e, aqui
surge a grande questio: pldstico ou fibra?

A escolha de barcos em pldstico tem que ver
com a durabilidade e a quase auséncia de ma-
nutengio que este tipo embarcagies propor-
cionam, Mas, o peso excessivo, o preco e a
menor velocidade de cruzeiro, sio os factores
negativos desta escolha. Por outro lado, as em-
barcagbes em fibra sio muiro mais leves, estio

n ujeitas a manutenghes mas, conseguem
atingir velocidades superiores e com um dis-
péndio financeiro menor. O recurso a mate-
riais como o carbono e kevlar, na construgio,
provoca uma subida em flecha dos pregos
mas, com um ganho significativo em relagio 4
leveza e rigidez da embarcagio. Existe também
uma terceira alternariva a estes materiais que é
os kayaks desmontdveis e fabricados em lona ¢
PVC. Sao modelos, normalmente mais caros
mas que tém a vantagem do transporte, dura-
bilidade ¢ arrumagio.
Dimensoes

O comprimento do kayak é um factor impor-
ante e determinante na escolha de uma em-

barcagio, dado que estd directamente rela-
cionado com o conforto ¢ controlo da mesma.
Os kayaks mais versiteis tém entre os 4,90m ¢
o5 5,50m de comprimento ¢ uma boca de 60
a Glem. Sio barcos ideais para passeios de um
dia mas tém, igualmente, capacidade para rea-
lizar uma expedigio,

A largura maxima ou boca da embarcagio de-
verd estar directamente relacionada com o
porte do canoista. Se uma pessoa ¢ grande, de-
verd escolher um barco com uma boca com-
preendida entre os 59 € os Glem. Mas, se a
pessoa ¢ leve ou de pequena estatura sentir-se-
4 mais estivel, confortdvel e com um maior
controlo da embarcagao num, barco com uma
boca de 56¢m.

O Casco

A configuragio do casco é extremamente im-
portante para a sua escolha. A estabilidade
longitudinal, ¢ a capacidade do kayak se man-
ter num dado rumo e quanto maior for a es-
tabilidade, menor serd o esforgo que o canois-
ta terd de fazer para o manter nesse rumo. A
estabilidade estd intimamente relacionada
com a forma do casco ¢ a curvarura da quilha.

O leme serve para
pruvocar maior esta-
bilidade direccional

e deverd funcionar

com suavidade

O deck, em todo o seu
perimetro, deveri ter
uma linha de vida e,
se possivel, dividida

em duas dreas
independentes

O pogo do kayak deve
ser de ficil acesso
COMm assento € encosto
confortiveis

Se o kayak tiver uma quilha quase direita em
todo o seu comprimento, o seu poder de ma-
nobra serd reduzido e terd pouca rendéncia
para mudar de rumo. Se a quilha for curva, o
kayak serd mais manobrivel & muito sensivel i
acgio do vento. A estabilidade longitudinal
pode ser melhorada através da aplicagio de
um leme ou de uma quilha amovivel.

A estabilidade transversal tem grande impor-
tincia para aqueles que se vio iniciar na mo-
dalidade. Como jd referimos atrds, um banco
alto aumenta o poder da remada mas, diminui
a estabilidade devido i ele
gravidade. A forma do casco tem ambém,
grande influéncia: quando maior a boca ¢
mais chato for o fundo maior ¢ a estabilidade
inicial.

a0 do centro de

Os Pormenores
A maioria dos kayaks de mar vém equipados
com leme, o que facilita um possivel reboque
e a manobra. O pedais que controlam o leme
devem funcionar suavemente € os cabos que
fazem a ligagio, deverdo ser de ficil acesso pa-
ra se pmcedcr a manutengdo, afinagio ou
substituigio. Os finca-pés proporcionam o »
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apoio firme que os seus pés necessitam en
qUANEO rema ou execura manobras, como a es-
quimotagem, servindo para o deixar soliddrio
com o kayak.

Estes, deverio ocupar a totalidade do espago
disponivel para os pés para, desta forma, evi-
rar-se, no caso de embates frontais, que os pés
figuem presos.

A instalagio de uma bomba (manual ou de pé)
para retirar a dgua do interior da embarcagio
é essencial e um facror de seguranga. A bomba
manual tem maior ti
cionar em caso de virango.

agem ¢ ¢ mais Ficil de ac-

As linhas de vida sio obrigatdrias bem comao,
uma pequena biissola e eldsticos para levar car
g,

O canoista deverd ter em atengio as tampas
das caixas, verificar o grau de estanquecidade e
a facilidade de abertura das mesmas.

A cor do kayak deverd influenciar a escolha do
mesmo, Nio nos devemos esquecer que va-
mos navegar no mar e que, devemos ser facil-
mente detectiveis seja por situaghes emergén-
cia, seja pela simples razio, que deveremos ser
vistos pelos outros utilizadores do mar. s

* Paule

ma “Conie comprar

Modelos

NELO

* Voyager Sea 11 (bilugar)

Comp.: 670 cm

Boca: 63 cm

Volume das cimaras estanques: proa - 112 L,
ré-110L

Fabricado em Mat ¢ tecido Roving E.

* Berlengas (bilugar)
Comp.: 545 cm

Boca: 70 cm

Fabricado em fibra de vidro.

* Inuk (monolugar)

Comp.: 550 cm

Boca: 50 cm

Peso: 152 25 Kg

Fabricado em fibra de vidro / poliester; carbo-
no / kevlar / epoxy; termanto / carbono / fi-
bra de vidro.

* Azores (monolugar)

Comp.: 490 cm

Boca: 58 cm

Peso: 21 Kg

Fabricado em fibra de vidro; carbono / kevlar
| epoxy.

SIPRE

* Oceano (bilugar)

Comp.: 630 cm

Boca: 62 em

Peso: 25 Kg (fibra de vidro)

Fabricado em fibra de vidro; carbono; carbo-
no / kevlar.
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Extras, quanto custam?
s kayaks de mar, normalmente, sio vendidos
na sua versio standard e sem grandes extras.
Os acessérios de que vamos falar sio essenciais
quer por questdes de seguranga como de con-
forto para o uilizador.
* kayak monolugar em fibra orga os

100 000500 a 110 000500

* Leme : +/- 11 000$00
« Bussola Airguide (Plastimo): +/- 6 121500
* Pagaia: +/- 12 000500

comercializados em

* Big Sea 11 (bilugar)
Comp.: 585 cm

Boca: 70 cm

Peso: 29 Kg

Fabricado em fibra de vidro
* Big Sea | (monolugar)
Comp.: 510 cm

Boca: 70 em

Peso: 24 Kg

Fabricado em fibra de vidro.

GOLTZIANA

* Winnipeg (bilugar)
Comp.: 590 cm

Boca: 68 cm

Peso: 32 Kg

Fabricado em fibra de vidro
* Kitiwec (monolugar)
Comp.: 537 cm

Boca: 56 cm

Peso: 20 Kg

Fabricado em fibra de vidro.

ELIO

* Oceano 11 (bilugar)
Comp.: 625 cm

Boca: 70 em

Peso: 25 Kg

Fabricado em fibra de vidro.
* Oceano | (monulugar)
Comp.: 525 cm

Boca: 62 cm

Peso: 16 Kg

Fabricado em fibra de vidro.

« Kit linhas de vida: +/- 10 000500
* Bomba de dgua manual (Plastimo):
6 649800
* Saiote de neoprene: +/- 11 000500
* Colete Yak Tejo (60N): 17 500800
* Reflector de radar tubolar (Plastimo):
9 304500
* Blusio impermedvel: +/- 5 000800
* Banco de mousse (Boreal): +/- 7 500500
« GPS MAGELLAN 2000 (portiril) ¢/ bolsa
estangue Aquapac: 57 000500

Portugal

BOREAL

+ Baltic (monolugar)
Comp.: 450 cm

Boca: 60 cm

Peso: 20 Kg

Fabricado em polietileno

PRIJON

= Odisseia Expedigio (bilugar)
Comp.: 490 cm

Boca: 67 cm

Peso: 34 Kg

Fabricado em polietilena

* Seayak Expedigio (monolugar)
Comp.: 490 cm

Boca: 60 cm

Peso: 26 Kg

Fabricado em polietileno

* Artic (monolugar)

Comp.: 420 cm

Boca: 62 cm

Peso: 21 Kg

Fabricado em polietileno.

KLEPPER

* Aerius Quattro XT (bilugar)
Comp.: 520 cm

Boca: 87 em

Peso: 37 Kg

* Aerius Expedition (monolugar)
Comp.: 450 cm

Boca: 72 em

Peso: 27 Kg

Passeio de Canoagem

Abrantes ®* Constincia
Castelo de Almourol

19 de Outubro de 1996

Organizacgao

Revista

CUPAO PASSEIO DE CANOAGEM

Nome:
Telefor
Morada: Sk
O valor da inscricio é de 3.000800 (trés mil escudos)
(= -.ll'\'('l'.i ser l'I'.\'l.IIlII juntamente com o l.llp.]ll l‘-||.| a \']'-\'J'\Ili.l

LOBO DO MAR Sociedade Editorial, Lda
Alameda do Alwo da Barra, RIC = 2780 OEIRAS

Informagaes

Esquimotagem

Aprenda a realizar esta manobra
com o Carlos Abreu
26 de Outubro de 1996
das 10 h as 16 horas,
na praia da Cova do Vapor
Organizaciao Revista

Apoio Helly Hansen

CUPAO ESQUIMOTAGEM

I e
Morada:

O valor da inscricio é de 5.000800 (cinco mil escudos)

e deverd ser enviado juntamente com o cupio para a morada:

LOBO DO MAR Sociedade Editorial, Lda.

Alameda do Alte da Barra, 24 R/C » 2780 OEIRAS
Informagies: (01) 4414112
E imite de inserigio: 22 de Outubro

= Pode fatocapiar este cupo @5?{,




Descida do Rio Sella/Espanha 1996




SELLA

A Meca do Canoista

A Descida do rio Sella nasceu em 1930. Dionisio de la Huerta, Alfonso
Arguelles, Manés Fernindez e mais catorze excursionistas, foram os pio-
neiros.

Sessenta edigoes, das quais, quarenta e seis internacionais, fazem desta
prova um marco da Canoagem.

Em K2 o recorde esti em 1H 06m 38s (1988) e pertence a dupla J. Ja-
coby / R. Andersson da Austrilia. Em K1, o recorde estd em 1h 15m 25s
(1988) e pertence a J. C. Posada de Espanha.

Texto: Costa Motta
Fotografia: Vasco de Melo Gongalves
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m 96 e pela 3* vez, o Tuareg Kayak

Clube participou na famosa descida do

Sella, tendo realizado, como jd vai sen
do hdbiro, 2 descidas do rio, respectivamente
no sossego das vésperas e na “confusan” do dia

da prov

neste desporto também a vertente convivio e

al, tipica de quem vé

Ima acgdo ric

anmagao.

“ Descenso Internacional Del Sella” é de fac

to internacional desde 1951 ¢ este ano cum
priu a sua 60 Edigio. Trata-se simplesmente

do maior encontro mundial de canoistas ¢ o

mito que o envolve ¢ no minimo respeitivel
pela dimensdo e entusiasmo que este espectd-
culo envolve. 250.000 pessoas afluem a Ar-

riondas, local pacaro ao longo de todo o ano,

para assistir  chamada “ Fiesta de las Piraguas
de Astiirias”.

Arriondas geogrificamente posiciona-se na
base noroeste do Picos da Europa (Cancibri-
-aminho do

cos) e por 14 passa o Rio Sella
mar, a escassos 18 Kms, Rio de montanha,
acalma neste seu tltimo trogo entre Arriondas
e Ribadesella, proporcionando um percurso
acessivel a todos os participantes, com peque-
nas dificuldades a vencer.

Iradicionalmente o evento realiza-se no pri-
meiro sibado de Agosto de cada ano e dois
dias antes dessa data, a pacata vila enche-se
com uma multidio de forasteiros, nio deixan-
do um banco de jardim ou um passeio com

am-

espago para uma pernoita. 25 paises fiz

A largada, tipo Le Mans, é sempre um espectdculo,
Alguns canoistas arranjam todas as formas para chamar a atengio

¢ fazerem-se sobresair dos restantes

se representar através das suas selecgoes ¢ a
azdfama atinge o seu auge na noite que ante-

cede a prova ¢ ao longo da manhi seguinte,
até s 12 horas, momento em que os semdfo-
ros colocados no rio, ficam verdes. Segue-se o
estrondo de 2.000 canoistas a arrastar 0s seus
ka

3 no desespe-
ro consentido de rentarem pos

ks pelas pedras das marge

a0 aos seus adversd-

melhor possivel em re
rafunda” instala-se e vai arrastar-se

rios, A ©
por muito tempo. O rio ¢ pequeno e de fraco
caudal e tentar no mesmo momento fazer ld
entrar centenas e centenas de kayaks e canoas
¢ uma tarefa no minimo complicada e comica
em muitos casos. E que hd os alegres e diver-
ridos participantes que nio perdem a opormu-

nidade de descerem rambém o Sella mesmo
que seja de cimara de ar de tractor, gurml-'.i de
whisky insufldvel ou jangadas feitas na hora E
a festa das pirdguas! Milhares de carros, mui-
tos dos quais alegéricamente decorados,
bem como o trem

acompanham a desci

fluvial que com cerca de 30 carruagens, 2 md-
quinas e cerca de 10.000 passageiros, também
acompanha os “palistas” até Ribadesella.

No dia seguinte ¢ a debandada. O sossego ¢
alguma desolagio cai sobre Arriondas, onde os
vestigios da euforia sio ainda bem visiveis. O
odor a sidra entornada nas ruas vai desapare-
cer. O bom aspecto ¢ asseio daquele lugar vol-
tard, porque faz parte da * Fiesta”. Também
nés partimos, ndo perdendo a tradicional »
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D

ande podemas observa

aspectos dos

Carres, u

de recolha de anima

A MARGEM
Em Arriondas ficimos instalados no Camping Sella (Tel.; (98) 5840968/ 5848199) que tem
rodas as condigdes e que poderd funcionar como base para os diversos trajectos:
* Picos da Europa (Cabrales) a 1 hora;
* Covadonga a 1/2 hora;
* Lagos de Covadonga a 40 minutos;
* Naranjo de Bulnes a 5 horas;
* Cangas de Onis (Rota dos Monumentos pré-romanos) a 7 minutos;
* Villaviciosa (capital da Sidra) a 1 hora;
* Ribadesella a 10 minutos.
Caso nio leve embarcagio existem, na regiio, multiplas empresas que organizam passeios e
alugam material.
Deverd ainda visitar o Centro de Exihibicion de Fauna Autécrona (Faunastur, S1), junto a
Cangas de Onis, onde encontrard a mais completa e tinica mostra da fauna das Asnirias de
onde se destaca o Urso Pardo, Abutre, Lobo ¢ Aguia.

PAGALA

visita aos melhores locais dos vizinhos Picos da
Europa: Cangas de Onis, Covadonga, os lagos

Enol ¢ Ercinea, o desfiladeiro do Cares ¢ uma

aproximagio ao famoso Naranjo de Bulnes.

Palmarés das Equipas Portuguesa
Em 1995, Portugal conseguiu a sua 12 vitdria
absoluta (K2 5¢
Em 1996, 4° lugar em K2 Sénior; 21° lugar
em K1 Sénior; 6° em K2 Junior; 3° em K1 ju-
20 em K1 cadete; 110

lor).

nior; 22 em K2 cader
em K1 damas sénior; 4° em K2 damas jinior;
30 em K2 damas cadete; 15° em K2 misto; 92

em C2; 29 em C] ¢ 22° em RR.

A Montanha
Esta nossa deslocagio ao rio Sella deu-nos a
oportunidade de visitarmos os famosos Picos

da Europa. A meu ver a pritica da canoagem

de lazer tem que er uma componente muito

orte de contacto com a Natureza que estd
muito para além l|.!quu|.1 que podemos obser-

var do rio ou mar em que navegamos. Assim,

idimos avangar para estas imensas monta-
nhas e passar trés dias de isolamento e de um
profundo contacto com a Natureza.

As motivaghes no grupo eram dispares, os
mais arrojados e aptos téenicamente queriam

fazer uma abordagem ao famoso Naranjo de

Bulnes que situa acima dos 2 500m. Os ou-

tros, COmo eu, apenas queriam caminhar pelos
intimeros trajectos descritos nos guias. O local

accoes foi Inver-

escolhido para base das noss
nalles de Texo a cerca de 2000m da povoagio
Sortes.

Nessa mesma rarde, realizimos um passeio aré

o de la Teranos, nos Los Urrieles, A

em ¢ de uma grande simplicidade com
intimeros prados que servem de pastagem a
vacas, cavalos ¢ ovelhas. A neblina e nevoeiro
davam um aspecto surrealista 3 montanha
mas, protegianos do forte sol que se faz sencir
nes

1 época do ano,

No final do dia, os elementos que pretendiam
escalar o Naranjo sofreram um rude golpe, A
conversa com um dos elementos do Clube de
Mo

zona 4 cerca de uma semana) foi nos dito que

tha de Vila Real (encontravam-se na

era impossivel escalar porque as chuvas dos dl-

imos dias tinham d

ado as paredes muito

escorregadias. Fsta nossa conversa, foi inter-

rompida pelo o aterrar do helicéperro da
Guarda Civil que procurava a mulher de um
escalador francés que tinha sofrido um aciden-

te na montanha.

No dia seguinte levantimos o acampamento
muito cedo (¢ poribido acampar) e inicidmos
a nossa caminhada até Cabeza La Meza, a cer-
ca de 1 605m de altitude. Octivio Almeida,

um dos elementos dos Tuaregues, era a pessoa

mais conhecedora do grupo ¢ assumiu a lide-

ranca. Durante horas caminhimos, trepamos

rmos ao nosso destino, um local do

ultrapassar os multiplos obsticulos

outro mundo. s
VYM.G.

RAFT NO PAIVA

Rio Selvagem

O Rafting comega a ser uma realidade no nosso pais. As imagens e sensacoes grandiosas do Colorado
podem ser vividas a outro nivel, no rio menos poluido da Europa, o Paiva.
Quando o Inverno est4 4 porta e os caudais dos rios aumentam, comegamos a pensar na descida de rapidos.

pos algumas aventuras em dguas bra-

vas em kayak e, depois de ler alguns

artigos sobre rafting o convite para in-
tegrar uma equipa para a realizagio de uma
descida do Paiva veio mesmo a calhar, Organi-
zado pelo INATEL em colaboragio com o
Tuaregue Kayak Clube e até ao final do ano

Texto e Fotografia: Luis Quinta

(estd em negociages o ano de 1997), o rio
Paiva vai ser navegado por estes barcos de bor-
richa, cheios de aventureiros & procura de
emogoes fortes

Alguns dias antes da nossa descida, o tempo ti-
nha estado diluviano e, por conseguinte, o rio
estava bem cheio. O dia reservado para a nos-

sa aventura ndo podia ter sido melhor, dgua no

Fo quanto baste, algum sol ¢ temperatura am-

biente bastante razodvel. Ineviravelmente, os

ias dos rafts ¢ os homens responsdveis pela

seguranga activa durante a descida (dois
kayaks), eram bombardeados com perguntas
como era o rio, os momentos de maior »
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aperto como se deveria passar, etc. etc.. Ao
contrdrio de um kayak, onde cada individuo
tem de ser auténomo na remada ¢ nas decisbes
a tomar, no raft o espirito de equipa ¢ neces
rio € o comando da embarcagio ¢ realizado

por uma pessoa (.’XP(.‘Ti!!I'lFC. Cutro pormenor
interessante tém a Ver com a nossa PC(SPL‘C[‘II\"J

do préprio rio, mais rasante no kayak a provo-
car um maior impacto visual perante os obsti-
culos, A bordo do raft tudo é menos assusta-
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verd usar im-

dor. Equipados a rigor, niio se ¢
permedveis ou coletes com bolsos nem botas,
as onze horas da manhi estdvamos na margem
a realizar exercicios de aquecimento e, poste-
riormente

prendermos as regras bdsicas do
comportamento dentro do raft. O nosso guia
foi o Zé Carlos, companheiro de ourtrs

an-
dangas em kayak. Por uma questio de segu-

ranga s6 nos foi possivel descer o trogo de bai-

xo do rio Pai

como tal o ponto de parrida

foi junto i ponte de Espiunca. A conversa com

os responsdveis, eles rransmitiram-nos que o
caudal do rio era ingrato devido ser demasia
do volumoso para s¢ realizar o trajecto supe-
rior € no limite para se efectuar o inferior.

palavras de ordem “em frente, forga” inicid-

MOS a NOssa Progressao rio abaixo. Alguns me-
tros mais & frente encontrimos os primeiros
obstdculos e, eu li ia tentando obrer alguns

enquadramentos forogrificos no meio de al

gua ¢ pessoas. O rake

idade ¢ os desniveis no ho-

rizonte iam sendo cada ver maiores. As ong

eram razodveis ¢ os banhos ir

itdveis. Em

guns trogos, a dgua cob

por completo o

fundo do barco ¢ podia-se ouvir os g

emocao! Com alguns saltos mais aparatosos,

diversos elementos da tripulagio fol “ater-

rar” no meio do barco, ¢

tas tentavam aguentar o resto da descida ati

calmas. As zonas de remanso eram

os locais ideais para recuperar a calma e fazer
descer 0s niveis de adrenalina que rodos nas

possufamos apds a passagem d

lgumas ronas

de aperto. Quanto ao material, ele ld se aguen

tando ¢ comprindo a sua missao. Os rafts sio
de fabrico nacional (Barcoeste) ¢ concebidos

para este fim. A meio caminho foi servido um

almogo volante pela equipa de terra. Esta pau

sa, para além de servir de descanso para os re-

poderos

o grande

As descidas em raft do rio Paiva
estao divididas em dois trogos

* O superior com cerca de 8 km de exten-
e ¢ realizado
em 5 a 6 horas, E composto por ripidos
longos, muito potentes ¢ de grau de difi-
culdade elevado, Os niveis de adrenalina
atinge valores elevados.

sio, liga Alverenga a Espiun,

* O inferior com cerca de 17 km de exten-
sio, liga Espiunca a Travanca e ¢ realizado
em 2 a 3 horas. O trajecto é mais calmo e
os ripidos nio sio tio perigosos,

madores proporcionou um momento de con-
fraternizagao ¢ troca de impressies entre ri-

pulagies e respectivos guias. Recomposto o es

) € 0 espirito, ld nos langdmos nova-

mente nas

1as bravas, Realizimos algumas

paragens para procedermos a trocas de lugares

pois, todos l]lIL'I'i.iI]] sentir o embarte da dgua

na entrada dos ripidos. Até final passimos al-
guns trogos bastante animados e alguns deles

relativamente extensos. Um dia em cheio! g

MAGAIA 25



TOPO MALAFOSSE TROPHEE

A Vertigem

Para alguns canoistas estas palavras Topo Malafosse Trophee nio significam rigorosamente nada. Mas para ou-
tros é quase como um sonho, uma meta a atingir. Mas afinal o que é que significa?

26 PAGAIA

Texto e Fotografia: Rui Calado

A partida para a prova ¢ efectuada em duas ram-
pas que vio até i dgwa. Os dois concorrentes saem
ao mesmo tempo, no topoling vermelho temos fan
Kellner, campeiio do Mundo de Rodeo em 1992 ¢,
convidado de honra para esta prova

a abreviatura de Topolino, o mais co-
nhecido (quase mitico) kayak da mar-
ca Eskimo (anriga associada da Prijon).
O Topoline ¢ o barco de dguas bravas mais pe-
queno do mundo: 220 em de comprimento,
62 cm de largura, 260 litros de futuagio. Pa-
rece um brinquedo. Mas a brincar, a brincar,

j4 conta com 18 anos de vida e tém-se feito

nele os rios mais di
do resto do mundo. E preciso apenas ter
“mdos” para o dominar, porque ¢ um kayak
bastante “nervoso” ¢ de certo modo instivel
nada recomendado, portanto, a principiantes.
Malafosse
Malafosse ¢ o nome de um pequeno trogo do
alto Durance, logo a montante da espectacular
Cidade de Briangon (a Capital dos rios Alpi-
nos) no Departamento dos Altos Alpes Fran-

eis da Europa e mesmo

ceses.
Considerado o mais dificil ripido de todos os
Alpes, o Malafosse ¢ um “toboggan” narural
alucinante com cerca de 900 metros consecu-
tivos em classe V (na época, meados de Agos-
w).

Quase um quilémetro de navegacio essencial-
mente técnica com uma pendente extraordi-
ndria, que se faz num abrir e fechar de olhos,
quase sem dar tempo para respirar.

Trophee

Estamos na 3 edigio deste “moféu” que tem
comao tinica finalidade juntar os grandes apai-
xonados pelo Topolino. Hi outras 3 provas se-
melhantes, também exclusivamente de Topoli-
nos, uma na Alemanha (no ambém famoso

Eiskanal), outra em Inglaterra e uma outra no
Japao ().

Neste Malafosse Trophee 96, que decorren a
17 ¢ 18 de Agosto, nomes famosos nio falta-
ram para quem os conhece: Jan Kellner, cam-
peio do mundo de rodeo em 1992 ¢ “pai” de
kayaks como o Diablo ¢ o mais recente Ken-
do, membros da “Pro-team Eskimo”, canois-
tas dos grupos [’ Anvers e dos Cévennes Con-
nexion, estes Glimos conhecidos como os
maiores especialistas em Topolinos e descidas
de rios extremos.

O resto dos participantes, que ascenderam aos
90, foram outros “Topomaniacos™ reunidos
num dos mais conhecidos (e maiores) encon-
tros de dguas bravas de roda a Europa. Paises
representados: Franca (claro), Alemanha, Bél-
gica, Iuilia, Suica, Austria, Inglaterra, ¢ pela
primeirissima vez... Portugal, com 3 elemen-
tos.

O Malafosse Trophee consiste numa competi-
¢io por “manches” com dois participantes a
descer em simultineo (um trogo que ji é difi-
cil descer sizinho!), e funciona por eliminars-
rias: o tltimo a chegar, perde. Mas para difi-
culrar, no meio da descida hd que fazer 6 pa-
ragens em contracorrentes que nao existem e
que temos que inventar,

Quando se chega ao final, hi que carregar o
kayak para cima is costas durante outros 900
metros. Nao ¢é ficil, ¢ quem chega i final tem
de o fazer pelo menos 10 vezes consccurivas...
udo para ganhar apenas “juizo” e o direito de
levantar o toféu, por alguns momentos, no
palco perante o resto dos concorrentes.
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wnite esticite seguido de wm salto, onde apenas .
rdria eva boa e, quee felizmente para
voulaypowcos a consegwiram realisar,
o dlat dlesciols vs concorrentes tention

bt posicio mesma wiies de ohegar,

11 dlﬂ‘fl-

E5€S PrESEntes,

Mas pelo caminho ficaram muitas paplias
partidas, algumas feridas e bragos ao peito, e
algum trabalho para os segurancas. Nada de
mais.

Mas entio o que faz correr toda esta gente? A
fama do ripido, que ¢ classificado pelo mais
famoso livro sobre os rios Alpinos “Pérolas
das dguas bravas dos Altos Alpes” (Josef
Haas, em Alemio) como o mais dificil ripi-
do dos Alpes, classificando-o como um V1.
Depois, quem faz o Malafosse sem proble-
mas, fica com a fama de canoista de “Haute
riviére” confirmade. Nio ganha nada, mas

toda a gente o respeita.

Interessante, interessante, ¢ que o vencedor

deste ano nunca tinha descido um rio de To-
polino e nem sequer tinha pensado em fazer
esta competicio. Encontrava-se nos Alpes de
férias com a sua namorada e, a0 encontrar os
seus amigos, resolveu ir até li. Parece entio
fiicil, ndo ¢ Mas falta acrescentar que o nos-
so amigo nio é nada mais nada menos do que
um dos principais membros da “Pro-Team
Eskimo”, ou seja, um canoista que nio faz
mais nada na vida sendo andar de kayak. Per-
cebem?

A organizagio do Malafosse Trophee, a cargo
do mais que simpitico e acolhedor grupo
“Casques i Boulons” de Briangon, esteve im-
pecivel (principalmente na festa de sibado &

3 <

x>
-

S

noite, na escolha do Borgonha e do Grupo de
Blues), sem falhas ¢ sempre com uma atengio

especial para o nosso pequeno grupo, Ass
téncia numerosa (cerca de 2000}, prlnup.ll
mente quando comparada com o numero de

pessoas que as nossas nrgamragaes m
Pela parte que nos toea, o nos:
fazer o mais famoso ripido dos A

e mlllm mais

namente cumprido. Depoi
importante do que a nossa satisfagio, interes-

sava mostrar li fora que a nossa canoagem
existe sem ser na competigio, E que Porrugal
& um excelente destino de Inverno para turis-
mo de dguas bravas, outro objectivo também
cumprido. nguém lmqﬁtk
verem aparecer 3 ; {
ommdns&:mpqﬂju! i nao
quer um rio) 4 [ 5
rio considerado maﬁsﬂm&
lo, sendo com grand
dando “show”. W prinms Fr:mm;m*a
es, Belgas, Alemaes, etc., virdo 2
neste Inverno e a canoagem A
vir a desenwl\'et-se hurauﬁl:;um

ocupado por um expe.rt Lévcm-# .
Connexion ou outro “Pra” Wl Ap?o- ﬂ
veita para CONVErsar com e!eevﬂ‘d@méque 3
se anda de kayak a sério... 4_'{ § <




DOURO INTERNACIONA

O Douro Internacional navegado em ca-
noas e kayaks, entre Miranda do Douro
e Barca d’Alva, foi mais uma actividade
de ar livre levada a cabo pelo liceu de
Santarém. Cerca de trés dezenas de jo-
vens, com idades compreendidas entre
os treze e os dezanove anos, acompanha-
dos pelos seus professores, na grande
maioria de Educagio Fisica, desceram

~este magnifico troco de rio, no inicio do

més de Jutho:

Para que-possa ser efectuada, a descida
de um rio no séu percurso internacional
bem como a passagem de barragens es-
trangeiras, ¢ necessario requerer autori-
zagbes prévias ¢ um sem nimero de for-
malidades.

Texto e Fotografia:

Vasco de Melo Gongalves
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Unia dominante na paisa-
gem do Dowre
Internacional. Um rio

o, serpenteando pelo
meio das montanhas,

estre

As pansas para almogoe
davam sempre grande
confusio.

A tinica pr

fuvial que

ericontramos neste trajecto,
[ca a poucos quildmetros
da barragem da
Aldeiadivila e do lado
espanhol

inexperientes. Analisada a situagio, chegou-se i

conclusio que seria melhor pedir aos respons

veis da barragem que por alguns minutos inter-
rompessem a descarga para assim, facilitar a co-

-aghes na dgua. A influéncia da

locagio das embar
descarga ainda se fazia sentir a cerca de dois qui-

lémetros de distincia do ponto de largada, o que
nos ajudou na progressio. A paisagem ¢ deslum-
brante com escarpas imponentes de cor cinza e
castanho, num rio que alterna a sua largura entre
o estreito e o largo, curvas e contracurvas. Ao ni-
vel da fauna, ndo tivemos muita sorte pois nio
conseguimos avistar os numerosos Grifos que
COSTUMAM povoar 4 zona.

O final da Primavera ¢ inicio do Verdo talvez nao
sejam as melhores alturas para navegar no rio
Douro pois, as imagens que tinha visto antes,
apresentavam uma imensidio de pequenas casca-
tas ¢ uma fauna abundante de fazer sonhar qual-
quer um. Ao lerem estas linhas poderio ser
levados a concluir que ndo valerd apena desloca-
rem-se a0 Douro Internacional, um engano pro-
fundo. Esta minha reagio tem a haver com as ex-

pectativas criadas e que depois ndo foram corres-
pondidas.

Jd com toda a frota na dgua e a navegar, o colori-
do do rio alterou-se e ao siléncio profundo sobre-
phs-se um murmiirio composto de palavras e de
risos. Um ambiente de festa ao longo de todo o
passeio que durou cinco dias! O nosso andamen-
to nada tinha a ver com a restante frota por isso,
optimos por organizar o nosso passeio em duas
vertentes distinas.

Por um lado, um teste & nossa resisténcia fisica
com alguns quilémetros a serem percorridos a
bom ritmo onde as pagaiadas vigorosas marca-
ram uma presenga determinante. Por outro lado,
nos momentos de descontragio forografivamos e
observi

;Amos a natureza.
Em relagio ao rio, os cerca de 100 quilomerros
(realizados em cinco dias), tém um grau de difi-
culdade praticamente nulo, apenas o vento,
quando soprava, era sempre contra ¢ a fadiga
muscular devido is longas horas a remar pode-
riam levantar alguns problemas, Os acessos s
margens fazem-se sem grande dificuldade apesar
destas serem, normalmente, em rocha.
As Barragens

As barragens sio o grande inconveniente deste
pass
mos de pedir autorizagio tanto & EDP como 4

i0. Para as passarmos ¢ permanecer nelas, te-

sua congénere espanhola. O liceu nio teve qual-
quer dificuldade na obtengio das aurorizagoes
ma

» PENS0 quUE para um grupo Lll.' il[lligl)s as con-

sas ndo serdo tdo ficeis.

As barragens do Picote ¢ Bemposta niio tém qual-
quer dificuldade de transposigio, a ndo ser um
pequeno tinel no Picote que dificulta a passagem
das embarcagbes de maior comprimento. No
nosso caso, tivemos de igar o Oceano K2 por
uma parede com cerca de 10 metros de altura. Na
Bemposta, a jusante da h:lrr;lgem. o acesso das
embarcagoes  dgua deverd ser um trabalho de
equipa devido is dificuldades do terreno e 4 dis-
rincia. Na barragem de Aldeiaddvila, as aurorida-
des espanholas aconselharam-nos a nio nos apro-

XIMar-mos pois estavam & tur i

ser perigoso. Ficimos a dormir 5

instalagbes da companhia e 1hola

A de Saucelhe a montante, nio
ta qualquer dificuldade mas

um pequenc centro
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ras ¢ onde se |
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vde observar as armas de Avis,
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As Dormidas ® Barragem
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S. Joio
da Pesqueira

Barragem

interesse sao malti-

maorvos ¢
los ¢ passam pelas visitas ao
castelo e torre do século XII,

do Azibo eja mat . XVI)
Serm Miranda da Misericordia, Convento de
Mirandela Bornes do Dot S. Filipe Neri (em ruinas), pe-
= M::'m S, lourinho, Casa-Museu de
Bareagrin fltern gem Guerra Junqueiro ¢ Casa
da Burga ® hiagsions ity Carrascos.
@ 3 arragem .Is:uugrm
da Bem s Kicone Ficha do Passeio

Tosre
de Moncurvo
Freino de E:

e e

Barragem

@ Barragem
de Aldeiaddvila

1* Erapa de Miranda do Douro

# barragem do Picote numa d
tincia de 20 Km.
24 Erapa da barragem do Picote

i da Bemposta numa distincia

g Vila Nova o
sanitdrias da empresa de Fox Cda de Sancelle de 21 Km
Jemposta, ficimos instal 32 Etapa da barragem da Bem
num [erreno mesme junto i bar A Visitar posta i de Aldeiaddvila numa distincia de 31
qualquer apoio, Na bar n de Em Miranda do Douro, deveri visitar a rua da Km.
ficimos instalados no terreno das instalagoes Costanilha com as suas casas nrisgas e i* Erapa da barragem de Aldeiadivila a Con
dos funciondrios da empresa de electricidade a0 fundo desta rua, ergue-se o Mossa  gira numa distincia de 20 Km,
espanhola com acesso a s-de-banho ea um Senhora do Amparo. O antige Pago Episco- 54 Erapa de {\.lll\_L".Ir.I a Barca d'Alva numa dis
animado bar. Em Saucelha, ficimos a cerca de pal, destruido por um incéndio em 1706 ¢ o rincia de 18 Km. »

Helly Hansen

. Contactos em Portugal: Anténio Duarte
4 lelemavel: 0936729500 = Tel.:
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N6 de Escota
Singelo vulgar
E um dos nés que mais apli-
cagdo tem a bordo. Goza da
propriedade  dendo  socar
quando mulhado ¢ usa-se
para emendar cabos de bito-
las diferentes ou feito de
marteriais diferentes. Existem
trés espécies de nd de escota:
singelo vulgar; singelo pron-
to a disparar; dobrado. No
singelo vulgar dd-se, com
um dos cal ligar, a dis-
posigio indicada na figura 1.
Percorrendo agora com o
chicote (B} do outro cabo, o
trajecto que a figura 2 repre-
senta, obtem-se o nd de
escota singelo \-'ulgar_*..

Texto e Hustragio: Ana Mendes

Truta Fario

Peixe com cabeca e olhos grandes; mandibulas com dentes agudos ¢
fortes. Possui geralmente o dorso castanho e cinzento esverdeado, flan-
cos esverdiados ou amarelos ¢ ventre esbranquigado.

Espécie que existe em quase todos os continentes, vive em dguas cor-
rentes, bem oxigenadas, limpidas e frescas. Peixe muito sensivel 2
poluigdo e 3 subida de temperatura, come muito alimentando-se princi-
palmente de invertebrados, larvas, insectos aqudticos e pequenos peixes.
Desova no Qutono-Inverno, em locais com o fundo cheio de pedras e
dguas pouco profundas ¢ muito oxigenadas. Os ovos sio depositados em
depressdes escavadas pela fémea, no leito dos ribeiros. s

Agenda
*5 e 6 de Outubro - 1* Ligagio Porto -
ganizagio: Sitios, Lda. (Tel. (02 1 2858).
*5 e 6 de Outubro - Descida do rio Mira em canoas. Organizagio: Clu-
be Expedigio (Tel. (01) - 4433744).
* 12 ¢ 13 de Outubro - Gerés (Multi-actividades / Canoagem ¢
trekking). Organizagao: Tuaregue Kayak Clube (Tel. (01) - 9165833).
* 13 de Outubro - Funchal / Cimara de Lobos / Funchal. Organizagio:
C.N. Funchal.
* 19 de Qutubro - Abrantes / Constincia / Castelo de Almorol. Orga-

izagio: Revista Pagaia (Tel. (01) - 441 4112).

* 26 de Outubro - Aprenda a fazer Esquimortagem (Cova do Vapor).
Organizagio: Revista Pagaia (Tel. (01) - 441 4112).
* 9 ¢ 10 de Novembro - Rio Paiva / Nobar - Mei - Arainho. Organiza-
gio: Tuaregue Kayak Clube (Tel. (01) - 9165833).
* 14 ¢ 15 de Dezembro - Sesimbra / Senibal. Organizagio: Tuaregue
Kayak Clube (Tel. (01) - 9165833),
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Carga Méaxima: 125 Kg
Comprimento: 550 cm ——— . 1 e ;

Boca: 50 cm - ‘Ej_xb:::hﬁ

Carga Maxima: 300 Kg .
Comprimento: 670cm e Carga Médxima: 200 Kg
Boca: 63 cm 't Comprimento: 520 cm
1 Boca: 75 cm
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